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Gemiddelde systolische bloeddruk (mmHg) naar leeftijd en geslacht 

  Mannen    Vrouwen  
Leeftijd 
(jaar) 

N gem. sda
   N gem. sda

30-39 289 128 12  358 115 13 
40-49 410 131 14  518 120 14 
50-59 513 136 15  552 127 17 
60-70 591 143 20  608 137 20 
        
30-70b

 1803 134   2036 124  
a standaarddeviatie 
b gestandaardiseerd naar de leeftijdsopbouw van de Nederlandse bevolking in 2010 

Gemiddelde diastolische bloeddruk (mmHg) naar leeftijd en geslacht 

  Mannen    Vrouwen  
Leeftijd 
(jaar) 

N gem. sda
   N gem. sda

30-39 288 75  9  358 72 10 
40-49 410 80 10  518 75 10 
50-59 513 83 9  552 78 10 
60-70 591 83 11  608 79 10 
        
30-70b

 1802 80   2036 76  
a standaarddeviatie 
b gestandaardiseerd naar de leeftijdsopbouw van de Nederlandse bevolking in 2010 

Hypertensiea (%) naar leeftijd en geslacht 

  Mannen   Vrouwen 
Leeftijd 
(jaar) 

N hypertensie 
(%) 

 N hypertensie 
(%) 

30-39 288 16,7  358 7,5 
40-49 410 27,8  518 14,7 
50-59 513 47,4  552 31,5 
60-70 591 61,8  608 55,3 
      
30-70b

 1802 37,4  2036 26,2 
a systole ≥ 140 mmHg en/of diastole ≥ 90 mmHg en/of gebruik van bloeddrukverlagende 
medicijnen 
b gestandaardiseerd naar de leeftijdsopbouw van de Nederlandse bevolking in 2010 


